На участке мы играем и здоровье укрепляем!
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«Разноцветная дорожка»

Дети выполняют разные двигательные задания: спокойная ходьба, ходьба с перешагиванием через круги, змейкой между ними, прыжки с круга на круг и т.д.

[image: image1.jpg]



«Чудо - лесенка»
Способствует развитию у дошкольников ловкости, быстроты, внимания. Дети соревнуются, пролезая в различные геометрические фигуры и поднимаясь по лесенкам на заданную высоту.
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«Зимний маршрут здоровья»
Пешеходная прогулка, включающая объекты: «Разноцветная дорожка», «Снеговики», «Осьминог»
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Спортивные развлечения любят и дети и родители!

